
 
 

COMMISSIONE FAMIGLIA 
 

 “Gli anziani in famiglia:  
risorsa e fatica” 

 

Per molte famiglie i nonni, gli zii e le persone anziane sono una risorsa importante e 
concreta di presenza, un baluardo di sicurezza nelle fatiche quotidiane. Allo stesso tempo 
la loro ricchezza interiore deriva dall’esperienza e da un tempo di vita “restituito”. 
L’accelerazione del cambiamento tra generazioni rischia di farci perdere di vista chi sono 
i nostri anziani, quasi mai infatti riusciamo a chiedere a loro cosa provano e come vivono. 
Gli anziani nel bisogno non sono solo un problema da gestire, ma costituiscono 
soprattutto una risorsa con cui confrontarsi,  pur riconoscendo che le fatiche 
dell’accompagnamento sono spesso fonte di disorientamento per figli e nipoti. 

Saremo aiutati a riflettere sul tema dal contributo di 
Stefano Serenthà (medico geriatra) e la moglie Maria 
don Luigi Parisi responsabile della Fondazione “Aiuto fraterno” della diocesi 
 

Domenica 5 febbraio 2017 
 

presso il Centro Pastorale di Seveso  
via San Carlo  2 - Seveso 

Importante: l’accesso è da via San Francesco, con posteggio interno, provenendo 
da via Giosuè Carducci 

 
 
 
ore 11.00  Accoglienza  
ore 11.30  celebrazione S. Messa  
ore 12.30  pranzo in condivisione 
ore 13.45  gioco in famiglia 
ore 14.30  introduzione e preghiera, relazioni  
     laboratori e giochi per i ragazzi 
ore 16.00  Riflessione di coppia 
ore 16.30  confronto e dibattito 
ore 17.30  preghiera finale e conclusione 

 

Per informazioni e iscrizioni www.azionecattolicamilano.it  
(comunicare numero ed età dei figli): 
famiglia@azionecattolicamilano.it  
Segreteria Azione cattolica tel. 02.58391328 
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